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|k volg dit webinar als ...

e (groot)ouder van kinderen (0-6 j)

(groot)ouder van kinderen (6-12 j)

professional (leerkracht, opvoeder, ...)

student

andere
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Ik hen een

e Man
e VI[OUW

e transgender
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HOE KAN IK
MUN KIND
VERANDEREN?




HOE KAN IK DE VADER
ZIIN DIE IN WENS
VOOR MIIN KIND




1.OPVOEDSTIJLEN
2.ANDERS KIJKEN NAAR JE KIND
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1.LAUTORITAIR
2.PERMISSIEF
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AUTORITAIR

JII MOET DOEN WAT IK ZEG

e focus op controle
e straffen en belonen / fysiek of verbaal misbruik

o ordelijk en consistent / gespannen
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PERMISSIEF
TOFGEEFLUK

e kind heeft controle

e omkoping, zelfopoffering, negeren, redden, ...

e chaos, inconsistent
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e Welk gedrag wil je bereiken met je straf?
e Om welke reden wil je dat het kind het
gewenste gedrag stelt?
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e kind = klein mens met echte
gevoelens en behoeften

e Hoe je omgaat met een kind maakt
of kraakt het

‘-q_’ 3 Jiirgen Peeters

KINDEREN
LIN

PUPPY"

De kracht van
zelfsturing
in opvoeding

a000
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e Je handelde naar best vermogen met de kennis en
middelen die je op dat moment voorhanden had.

o Welke behoefte wou je vervullen met je reactie?
> goede intentie vieren

» Welke behoefte werd niet vervuld door je reactie?
> rouwen
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1.LAUTORITAIR
2.PERMISSIEF
3.DEMOCRATISCH
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DEMOCRATISCH
AFSTEMMING

e zelfsturend

e onvoorwaardelijkheid, afstemming, verbinding,

natuurlijke consequenties, ...
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e ontspanning, ordelijk, flexibel



Welke opvoedstijl hanteer jij het meest ?

e autoritair
e permissief

e democratisch
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ANDERS KIIKEN

NAAR JEKIND .
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Just because you are right,
does not mean, I am wrong.
You just haven't seen life

from my side.
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0 I ONTWIKKELINGS
FASES |

e RUST
e REALISME



ONTWIKKELINGS
FASES

0-2j: kan niet > houden aan regels, beurt afwachten,
speelgoed/eten delen.

4j: beurt afwachten, samenspelen, aub/dank u zeggen
8j: inleven in andermans standpunt én er rekening mee
houden.

8-9j: fantasie en werkelijkheid goed onderscheiden

www.kijkopontwikkeling.nl
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e natuurlijke consequenties
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~ GRASMAAIER OUDER
CURLING OUDER
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e natuurlijke consequenties
e consequent in grenzen stellen

<> conseqguent in bewaken van eigen grenzen?
e meer regels, meer neiging tot controleren
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ONGEWENST
GEDRAG
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ONGEWENST
GEDRAG

We bewegen ons in gekke kronkels om onze
behoeften te vervullen
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Maar kinderen zijn tach soms 1
aren behoefte te v

L

ervullen
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ALETHA SOLTER
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ONGEWENST
GEDRAG
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ONGEWENST
GEDRAG

Ui

SYMPTOOMBESTRIIDING 7




ONGEWENST

GEDRAG

niet zozeer bezorgd zijn om het gedrag van =
onze kinderen, maar wel om onze reactie daarop :
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0 4 VOORLEVEN

FILMPJE
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” 4 VOORLEVEN

HOE OMGAAN MET HET ANDERE GESLACHT 7



”5 LANGE
TERMUN

KORTE
[ERMIIN ‘




Honey s when you grow vp
T want you fo be assective,

inde
But while youv’re a kid,
art you 4o loe passive,

L
Qﬁ‘d\e and obedient.

Penclen-(' and strong- willed.
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0 6 MAATSCHAPPII
VOLGEND 7




0 6 MAATSCHAPPII
VORMEND 7




” 5 MAATSCHAPPII
VORMEND 7




WAATSCHAPPII
VORMEND
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ZELFSTURENDHEID




0 7 CONFORMEREN.

TEN IfﬂST[ VAN AUTHENTICITEIT
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” CONFORMEREN

QUTSIDE IN



0 7 CONFORMEREN
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HET VADERSCHAP IS ALS EEN
ONGESCHREVEN BOEK EN JI/
BENT DE SCHRIVER.

DE VRAAG IS: WELK BOEX WIL
JE SCHRIVEN? SCHRIIF JE
WAT Il WIL SCHRIVEN ...
OF WAT MEN WIL LEZEN?

NIKI
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BERTHOLD GUNSTER - OMDENKEN
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VERBINDEND
COMMUNICEREN

PLAATS JE IN DE POSITIE VAN HET KIND )




VERBINDEND
COMMUNICEREN

PLAATS JE IN DE POSITIE VAN HET KIND o
e LETTERLIJK f;
e FIGUURLIJK




VERBINDEND
COMMUNICEREN

PLAATS JE IN DE POSITIE VAN HET KIND S N
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Everybody is a genius.
But if you judge a fish
by its ability to climb a tree,
it will live its whole life
believing that it is stupid.

— Albert Einstein
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FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE

THE SAME EXAM: PLEASE
CLIMB THAT TREE




MAATS EHAPPII

Justice

GELIJKHEID GELIJKWAARDIGHEID = RECHTVAARDIGHEID
e iedereen zelfde e iedereen krijgt de e De systemische
steun/behandeling steun/behandeling barriére werd

die hij nodig heeft weggehaald.
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EMOTIES

dankbaar voor huil- en driftbuien



Hoe reageerden je ouders op jouw verdriet ?

minimaliseren (‘t is niks, niet zo erg)

afleiden (tut, snoep, speeltje)

negeren

boos worden (straffen / belonen)

troosten
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FELLE
EMOTIES

BROKEN COOKIE

e buiten proportie huilen/driftbui

e door opgekropte stress en spanning
e gebroken koekje = trigger

e ontlading
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FELLE
EMOTIES

ROTS IN DE BRANDING

e kind leren reguleren

e connection before education
e spel

e trauma
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I 0 SPEL

e mManier

van leren

e ontlading van spanning

o Verwer
o Verwer
e Verwer

Ken van gebeurtenissen
Ken van trauma

KeNn van angsten
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Brammetje Baas
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ONVOORWAARDELIIKE
LIEFDE

e voorwaardelijke vitdrukkingen

e ik zie je graag ALS ..., Ik vind je lief ALS ...

e ALS = probleem > maar er is eigenlijk geen ALS

e kind denkt: "Ik wordt alleen geliefd als ik doe
wat er van mij gevraagd wordt.”

e grote misvatting

Artie Wu
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ONVOORWAARDELIIKE
LIEFDE

Hey ik wil je even iets zeggen. Ik wil je zeggen dat ik van je hou. |k
hou absoluut van jou en zonder voorwaarden. |k heb altijd het
absolute maximum van je gehouden en dat zal altijd zo blijven.
Zelfs als je sterft zal ik nog steeds het absolute maximum van je
houden. Er is niets dat je kan doen om liefde te verliezen van mij.
Zelf als je een moord of misdaad zou begaan. Want ik zal altijd het
absolute maximum van je houden. Er is ook niets dat je kan doen
waardoor ik nog meer van je zal houden. Want ik hou al het
absolute maximum van jou.
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IT'S EASIER TO
RAISE STRONG
CHILDREN
~wlHAN TO REPAIR
BROKEN ADULTS
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ITS ABOUT WHERE YOUR HART IS

v

DADDYCATION



e Jullie hebben nu de gelegenheid om de
noodzakelijke voorbereidingen te treffen
voor het tweede deel van dit Webinar ©

e Ondertussen blijft de chat operationeel en
kunnen jullie nog steeds vragen insturen.
Tot zo dadelijk!
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o Wij maakten een selectie van de meest gestelde
vragen en de spreker zal ze nu beantwoorden.

e Sommige vragen zijn zeer persoonlijk en behoeven
een specifiek antwoord. Met dergelijke vragen kan je
terecht bij de opvoedingslijn: 078 /15 00 10

e Nog meer weten over dit onderwerp? Surf naar:
www.vcok.be/webinars
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ok &

vormingscentrum DADDYCATION

opvoeding en kinderopvang
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o Meer weten over VCOK vzw? Like ons op Facebook:
https://www.facebook.com/VCOKvzw

e Meer weten over het werk van Niki Vanhamel?
https://www.facebook.com/daddycation.verbindendva
derschap
www.daddycation.be - www.connectiecollectief.be
www.school4power.be
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http://www.daddycation.be/

